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Curante 'inverno & molto importan-
te protaggere il nostro cane da ven-
to, piogagia e neve in quanto & molto
sensibile al cambio di temperatura.

E importante tenerlo in casa il pid
possibile o creargli una cuccia calda
& confortevole per I'esterno, aumean-
tande la quantita di cibo poiché per
mantenere una temperatura adegua-
ta del corpo il cane brucia pil caloria.
5i sa che le razze canine a pelo raso
o corto sono le piu esposte al fred-
do, al contrario delle razze con pelo
folte; incltre, i cani da proteggere di
pid dal fredde sono i cuccioli, quel-
li pil vecchi, i malnutriti & quelli che
soffrono di malattie cardiache e re-
spiratorie.

Quando =i pensa a come protegge-
re gli animali dal freddo, si fa subito
riferimentc a cappottini e scarpette.
| cappottini vengono usati par man-
teners una giusta temperatura cor-
porea e sono importanti anche per
pravenire la pelle secca; utile & spaz-
zolare il pele pit volte per eliminars
eventuali residui di ghiaccio e neve o
per stimolare la circolaziona.

Inoltre, & doverosa una toeletta accu-
rata delle zampe: tenste corte le un-
ghie e il pele tra le dita del cane, ma
non troppo, per evitare che la newvea si
accumuli all'interno dalla zampa.

i ritomo dalle passeggiate lavate la
zampe e massaggiatele con una cre-
ma protettiva. In questo caso potets
usare delle scarpette per prevenirs
screpolature, ferite 2 il contatto con il
sale antigalo che pud essere tossico
s& ingerito; in casc di pioggia, inve-
ce, asciugateli per bens soprattutto
se cani di piccola taglia.
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Anche il gatto ha bisogno di atten-
zioni particolari in inverno. Essendo
un animale di piccola taglia & pil
soggetto al congelamento in quanto
subisce maggiomente gli sbalzi di
temperatura soprattutto se cuccio-
lo o anziano; utile & ripararlo dentro
casa in particolare la notte, ma non
troppo a lungo altrimenti potrebbe
ammalarsi se troppo vicino a fonti di
calore.

Meal gatto le parti pil esposte al fred-
do sono le zampe e le orecchie per-
cit quando & infreddoelito o bagnato
& importante awolgerlo in una co-
perta calda.

Ancha per lui preparate una cesta
comeoda ed accogliente in modo cha
non stia direttamente a contatto con
il suole gelido e, come per il cane,
anche il nostro micio ha bisogne di
trascorrere del tempo  all'aperto,
percid, al ritorno in casa, & importan-
te asciugarle con un panna.
Esistono anche dei cappottini e de-
gli stivaletti che possono aiutarlo
a proteggersi maggiorments, ma
attenzione ai gatti non piaccionc
malta!

Il cibo & fondamentale per la preven-
ziona invemals, i consiglia una die-
ta sana ricca di vitamine e cmega 3.

INGREDIENTI:

* / tazze di farina integrale

* 1 tazza di fiocchi d'avena

* 2 cucchiai di olic d'oliva

* | vasetto grande di omoge-
neizzato alla frutta (mela/ pera/
banana)

* ] uovo

Con tazza si intende una guanti-
ta di circa 120 grammi.

COME PROCEDERE:

Impastare insieme gli ingredien-
ti fino a formare una palla che
andra stesa. Da gquesta sfoglia
& possibile crears vare forme di
biscotti. Adagiarli, poi, su una
teglia ricoperta da carta forno e
cuocerli a 1807 per 20-30 minuti,
Una volta sfornati, far riposare i
biscotti per 12 ore nel formo in
modo che diventino pid duri e
quindi adatti per pulire i derti al

cane.
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| dieci anni dal nostro amico a quattro
zampe rappresentano per molii la so-
glia da cui il cane inizia ad essers con-
siderato anziano e per gquesto motivo
si comincia anche a frattarlo come talg,
ma non & cosil Anche dai dieci anni
in su il nostro cane pud darc ancora
tantissimo, tenendo di certo qualdhe
piccola precauzicne in pid. Ecco alcuni
suggenmenti per aiutare il vostro ami-
co a vivera una vivace vecchiaia.

Alimentazione

Pud essere sufficiente usare prodotti
di alta qualita (super premium), ma esi-
stono anche prodott specifici per cani
anziani [senior) o prodotti & base di
proteing pid leggere & digeribili, come
il pesce. Per i cani che manifastanc
problemi di masticazicne, & possibile
ammorbidire le crocchette con acqua
tiepida o brodo caldo. Attenzione an-
che alla quantita, che non deve essers
esagerata!

Attivita fisica

Fortate il vostre amico a fare gualdhs
balla passeggiata, fermandovi ogni
tanto per lasciarlo riposare e fategli
prendars i suoi ternpi per curicsars

VeceRiaid

in gire. 5 fa freddo copritela, mentre
nei mesi estivi uscite al mattino presto
o alla sera, evitando le ore piu caldz.
Mon fate mancare a Fide | momento
del gioco, come il lancio della pallina
o del legnetto, senza esagerars con lo

sforzo.

Stare insieme agli altri

Il cane anziano per i bambini e gli
adolescenti & come un fratelle buo-
no in grade di capirli e consolarli nei
momenti di crisi. Naturalmente il peso
dell'eta pud rendere il cane meno tol-
lerante alla confusiona e agli scherzi. In
genearale, il cane anzianc & protettivo e
amorevole nei confronti di altr animali
che fanno parte della famiglia, soprat-
tutto se cuccioli.

Vaterinario

E bere portare il nostro amico a quat-
tro zampe a fare pericdicaments un
controllo dal veterinario, per poter te-
nere sotto osservazione il suo stato di
salute. Cosi gli garantirate di prosegui-
re una vita lunga e in salute. Ci sono
cani che nascondono o sopportanc
bene le malattie: osservatelo mentre si
crade solo, tenando d'occhio la com-
parsa di sintomi anche banali.

Con |'avanzara dell'eta il cane ha bi-
sogno di tanto affetto: raddoppiate le
attanzicni!

Con leta il cane si muove di
meno: dopo aver chiesto con-
siglio al vetarinanio, riducste un
po’ la razione giornaliera di cibo,
calcolando le calorie in base al
peso & alle condizioni di salute.

Sono preferibili aliment di of-
tima gualita ed altamentz di-
geribili. Consigliabile & la som-
ministrazione di  supplementi
vitaminici e antiossidanti, sem-
pre su prescrizione & consiglio
del weterinaric. Lacqua deve
essera sempre a disposizione e
pulita; permetts al cane la giu-
sta idratazione ed aiuta i reni
nell'eliminazicne delle sostanze
tossiche,

E preferibile controllare il pese
di Fido ogni dus-tre mesi. Se
non ha appetito lasciatelo fars:
la stessa razione anche un po’
intiepidita, potra essere gradita
qualche ora pid tardi. Tenstelo
perd sotto csservazione so rifiu-
ta il cibo per pit di un giomo.
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Uole o zecehe

E arrivata la primavera e con i primi
caldi, pulci & zecche cominciane a far-
si santire.

Infatti, sia cani che gatti sono vittims
di questi parassiti estarni che causanc
non solo imitazioni cutanee, ma quel
che & peggic possono portara gravi
malattie infettive.

La pulce & un piccolo insetto che vive
sulla cute succhiando il sangue e in-
ducendo cani & gatti a mordersi @ a
grattarsi in continuazione fino a creara
delle possibili infezioni cutanes.

La zeecca, invece, & un parassita che
vive nel’ambiente esterno, attacca
indistintamente 'animale & 'umano,
resta ancorata per qualche giorno alla
cute, ne succhia il sangue e trasmette
gravi malattie infettive.

Come sbarazzarc di pulei @ zecche?
Per quanto riguarda il cane, I'antipa-
rassitario per le zecche va applicato in
genere ogni 4 settimane e per le pulc
ogni 8 settimane. Per il gatto invecs,
I"antiparassitario per le pulc si pud
somministrare a minimo 8 settimane
dalla nascita & poi ogni 40/45 giorni

in invernc mentre durante le altre sta-
gicni ogni 30 giorni,

Per le zecche infine, il prodotto anti-
parassitario va applicato ogni 4 setti-
mane nel pericdo compreso tra aprle
ed ottobra.

ATTENZIONE

Esistono alcuni antiparassitari spot-on
per cani cha risultano altamente tos-
sici per i gatti. Oltre a non utilizzarli
neancha in quantita minime sui gatti,
bisogna prestare particolare attenzio-
ne nel caso in cui cane e gatto convi-
vano, in modo da evitare che il gatto
venga a contatto con il prodottc ap-
pena applicato al cane.

Anche in questo caso la cosa pid
giusta da fare, in tarmini genara-
li, & applicare |'antiparassitario.
Sarebbe meglio non “staccare”
la zacca, ma aspettara che "anti-
parassitario faccia effetto.
Quando la zecca fa il pasto di
sangue infatti, introduce il suo
apparate boccala (il rostro) attra-
varso la cute dal cane & spesso
succede che facendo trazione
per toglierla, il rostro si stacchi
dalla testa e rimanga all'inter-
no della cute, causando noioss
reazioni granulomatose. In caso
di un'infestazione massiva, =e
& stato applicato un antiparas-
sitario di recente (meno di una
settimana) e in maniera cometta,
si pud ricomera al bagno medi-
cato cercando di rimuovere le
zecche dopo che hanno "molla-
to la presa”, evitando in questo
modo che il rostro rimanga nalla
cuta. Per staccare una zacca bi-
sogna fare in modo che “molli 1a
presa’: ma come fare? Lasciate
per qualche decina di secondi
un batuffolo di cotone imbevuto
di alcool a contatto con la cute
del cane dove la zecca "sta pa-
steggiande”, dopo di che con
una pinzetta afferrate la zecca il
pil vicino possibile alla cute del
cane e fate una leggera trazions
varso l'estemao al fine di rimuo-
varla.
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| cereali rappresentanc
l'ingrediente principe a
cui cani & gatti risultano
essere allergici.

In particolare, [allergia al
glutine nei cani & causa
di diarrea e vomito, oltre
cha motive dalla presen-
za dei segni tipici di cam-
biamento dello stato del-
la pelle & prurito.

Mai cani la malattia co-
mincia gia nal periodo di
svezzamento, quando il cucciolo co-
mincia a consumars

Petfood. | cuccioli di cane infatti,
sopratiutto quelli di taglia media =
grande, vengono alimentati gia a
partire dalle tre settimane di vita, con
mangime secco a base di careali.
Come dimostrano vari studi lo svezza-
mento precoce nal cane grava molto
sull'incidenza dell'allergia al glutine:
la percantuale di soggetti allergici ri-
sulta molto pid alta nal caso di svez-
zamento veloce rigpetto a coloro che
sono stati alimentati con latte mater-

no pid a lungo. La diaresa cronica in
questi casi poi, incide in percentuale
alta,

Inoltre i cuccioli di cane svezzati pre-
cocemente, non hanno modo di svi-
luppare la tipica "tolleranza crale”,
essenziale per una buona e sana ali-
mentazione e possibile grazie allin-
troduzione di nuovi alimenti nell’or-

ganismo uno per volta,

Cuando un cucciclo diventa allergico
al glutine, I'allergia persiste & tende a
peggiorara a meno che non si tolga-
no dalla dista i cereali che contango-
no glutine.

Diarrea, vomito e talvclta perdita
di peso continuano sing a quando i
cereali restanc nella dista. Se inve-
ce i cereali vengono tolti, i sintomi
sopracitati tendono a scomparire to-
talmente.

Quando mesi dopo que-
sto divieto, gli alimenti
contenenti cersali wver-
ranno nucvaments som-
ministrati, non si ossernvie-
ranno i sintomi comelati
ai problemi gastrointe-
stinali soprattutto grazie
alle sviluppo nal nostro
amico a guatiro zampe
della gia menzionata tol-
leranza orale.
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RICETTA DI BISCOTTI PER
CANI FATTI IN CASA AL MIELE
E FARINA DI RISO

¢ 3tazze difarina di riso

¢ 2 cucchiai di olio di oliva

* | cucchiaio di migle

* | uovo

*  Acquaqg.lb.

Con tazza si intende una quanti-
ta di circa 120 grammil.

COME PROCEDERE

Impastare tutti gli ingredienti
fino a formare una palla di pasta
che andra stesa a sfoglia. Crea-
re poi le forme di biscotti che si
preferiscono. Adagiare i biscotti
su una teglia coperta da carta da
forno e cuocers per 20-30 minuti
a 180 °C.

Dopo |2 cottura & preferibile la-
sciar riposare | biscotti in forno
per 12 ora in modo che diventi-

no duri ed idonei anche per pu-
lire i denti al cane.
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| parassiti intestinali, cardiopalmonari
e veccicali, sono comunemente chia-
mati "vermi”. Spesso una stessa spe-
cie di "vermi” colpisce sia il cane che
il gatto, Alcuni, nel loro stadio larvals,
possono infestare anche 'uomo e in
particolare ne sono maggioments
gsposti | bambini, sia per motivi di
carattere immunitario sia par le loro
abitudini igieniche.

Lelementc comune a tutti | parassiti
& quello di sottrame i nutrienti (quali
gli amminoacidi} che sono i mattoni
di cui i compongono le proteine, |
glucidi, i lipidi, i sali minerali & le vita-
mine. Hanno anche un'aziona trauma-
tizzante nei riguardi dell’organc o del
tassuto parassitato.

spesso |'animale parassitato espri-
me uno stato di sofferenza aspecifice
{per asempioc pelo opaco, svogliatez-
za, scarso appetito, scarsa resistenza

agli sforzi fisici...). Gli sverminanti (o
vermifughi] posscno colpire | parassi-
ti adulti, le loro forme larvali oppure
entrambi questi stadi di sviluppo. Cig
dipende dalle caratteristiche farma-
colegiche del prodotto impiegato.

| warmifughi scno dei farmac e per-
tanto & buona noma somministrarli
softo il controlle del vostro veterina-
ric. Inoltre, se siamc proprietari di
piu animali che vivono nello stesso
ambienta, & necescario trattarli tutti
simultaneamente. Per quanto riguar-
da l'incidenza con cui somministrare
lz sveminante, il primo trattamento
va sottoposto al cucciclo o al gatti-
no, almenc 20 giorni dopo la nascita.
Il secondo trattamento dopo altri 20
giomi & il terzo passati 2 mesi dalla
precadente somministrazione. Dopo-
diché, per tutta la vita & consigliato
darlo ogni & mesif1 anno.

2007
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Tra i protozoi (i cosiddetti “ver-
ri"}, cioé gli organismi che infe-
stano l'intesting del nostro amico
a quattro zamps, i pil conosciuti
sono gli Ascaridi, le Tenie e gli
Anchilostomni. La presenza di
tali parassiti nel cane o nal gat-
to perd non deve sorprendearci:
essi vivono quasi costantemente
nell'intestine dell'animale & se
riescono a produrre grossi quan-
titativi di uova, possono risulta-
re improwisamente pericolosi.
Incltre, la trasmissicne di questi
varmi & estremaments semplice:
essi possono essera frasmessi
sia attraverso le faci {considera-
to il fatto che gli animali hanno
la tendenza ad awicinarsi ed
odorare le feci degli altri simili
con cui entrano in contatto) sia
attraverso il parto, con un pas-
zaggio dei vermi da madre a fi-
glio. E importantissimao, quindi,
aliminare all'origing il problema
della presanza dei vermi nal no-
stro amico, attraverso appunto
la sverminazions, per evitare che

Iinfestazione possa provocargli
problemi di salute pid gravi.
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Come pulie le checchie 6l cane

Come accade alle nostre orecchie, &
normale che anche quelle dei cani si
sporchino.

Tutte le razze canine, comprese guel-
le meticce, hanno bisogno di una
supervisione delle orecchie per ac-
certarsi della salute delle stesse: |a
trascuratezza pud degenerare infatti
in otite o in seri problemi di salute.
E importante quindi non sottovaluta-
re le infezioni alle crecchie dei cani e
consultare, al primo sospetto, il madi-
covetarinanio.

Le crecchie andrebbero pulite alme-
no una volta al mese, anche se non
sampne & facile pulirle in quanto @ una
parta molto delicata e il nostro amico
a4 zampe non gradisce troppe mani-
polazioni.

Ecco alcune regole da segquire per

eseguire una buona pulizia interna

ad esterna delle orecchie del cane:

* Trovate un amico o familiare che
possa aiutarvi per tenerlo farmo.

* Ructate la testa del cane leg-
gemente varso un lato e, senza
mellare la presa, lasciate cadera
alcune gocce di prodotto per la
detersione specifico per il cana
nel condotto auricolare.

* Mantenete la testa del cane in
questa posizions per 1/2 minuti e
massaggiate alla base dell'orec-

chio per permettere alle gocce di
arrivare piu in profondita, fino al
timpanao.

* Ripetete 'operazicne fino a riem-
pire completamente il condotio
auricclare con la soluzione di la-
vaggio: 'animale provwedera da
solo a fara fuoriuscire scuctendo
|la testa.

¢ |asciate che il cane siriprenda un
po’, magan sgranccchiando un
piccolo premic per la pazienza, e
quindi ripetete le medesime ope-
razioni anche sul'altro orecchio.

* Ouando awete terminato potrete
completare la pulizia passando
sul padiglione auricclare una gar-
za intrisa dello stesso detergente
usato per il condotte uditivo,

Quali prodotti usare

Per la pulizia si possono usare alcu-
ne gocce di olio di mandorle doldi,
oppure un prodotto veterinario spe-
cifico. Principalments in commercic
si frovanc prodotti a base di acqua o
olio.

In genere i primi sarabbero da prafe-
rire perché non ungono mani e palo,
ma conviens chieders sempre consi-
glio al proprio veterinario per quello
piu adatto al proprio caso.

2007

W bagnitl

Il cane va abituato al bagnetto
fin dai primi mesi di vita. Solita-
mente si pud cominciare gia a
partire dal terzo mese d'sta.

| predeotto da utilizzare deve es-
sere uno shampoo specifico per
cani, per non rischiare di irtargli
la palle.

Prima di lavars il cane, & meglio
spazzolargli il pelo per togliere
aventuali nodi.

Quando mettiamo Fido nella
vasca o in una bacinella in giar-
dino, dobbiamo innanzitutto
tranguillizarlo, soprattutto se &
la prima volta che viene lavato.
Sotto le zampe & bene matte-
re un tappetino antiscivole, in
modo che il cane stia femao il
piu possibile. Lacqua utilizzata
deve avere una temperatura di
almeno 20 °C: inizialmenta biso-
grera bagnare con sola acqua il
cana per poi applicargli lo sham-
poo sul collo e sulla schiena &
frizicnare energicamente per far
penatrare |a schiuma. Lasciare in
posa per qualche minuto e poi
risciacquara. Per i cani a pelo
lunigo, usare un phon per I'asciu-
gatura mentra quelli a palo cor-
to basta asciugarli utilizzando un

asciugamanc di spugna.
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Il colpo di calore o ipertermia awiens
quando la temperatura conporea au-
menta a causa di ternperatura ed umi-
dita elevate sia nell'ambiente intemo
che in quello esterno. || colpo di calore
pud essera molto pericoloso non solo
per F'uoma, ma anche per gli animali.
| gintomi dellipertermia sono da iden-
tificare nel momento in cui l'animale
appare a disagio, ansima, & debole,
ha vertigini, vomita, si lecca il pelo, le
gengive & la lingua diventano rosse.
Esistono raze piu predisposta al colpo
di calore. Ad esempic nel caso dei cani
troviamo quelli che hanno un musc
schiacciato come il Carlino e il Boxer,
mentra per i gatti quelli che hanno un
satto nasale corto come il Persiano
I"Esatico.

Incltre, colpisce maggicrmente cani 2
gatti giovani, anziani, obasi 2 quelli che
hanno problemi respiraton & cardiaci.

Come prevenire il colpo di calore

Innanzitutto, il colpo di calore si verifi-
ca maggioments nella stagione calda,
percid & importante far attenzions a
non lasciare | nostri amici animali rin-
chiusi dentro casa in stanze poco aneg-

giate o all'estemc con temperaturs
elevate o senza ripari all'ombra. Evitate
I'eccessivo esercizio fisico, passeggiate
sullasfalto o in spiaggia in particolars
durante la ore pil calde perché potreb-
bero affaticarlo maggicments soprat-
tutto se il vostro animale soffre di cbeci-
ta o problemi cardiaci & respiratori.
Lasciate sempre a digposizions una va-
schetta con acqua fresca e lasciatz il vo-
stro amico libero di scegliers lo spazic
adatto a lui. Se fate dei viaggi in auto
preparatevi ad affrontare il fragitto in
modo sicuro senza mai lasciare il cang
o il gatto rinchiusi in auto, anche solo
per pochi rminut,

Cosa fare quando si verifica il colpo
cli calore

& differenza dell'uome, cani e gatti
non sudano, percio per abbassare la
loro temperatura corporea si deva in-
tervanire manualments. La prima cosa
da fare & contattare il veterinano. MNel
frattempo, pud essere utile spostars
I"animale in un lucgo fresco, iniziare a
raffreddare il conpo con un panno ba-
gnato, tamponando le zone ascellari
ed inguinali e farlo bere.

La quantita gicrnaliera di ac-
qua bevuta dal nostro amico a
guattro zampe, varia a secon-
da delle condizioni climatiche,
dell'attivita fisica & del tipo di
alimentazione (secca o umida).
Per sapere quanta acgua viene
effettivamente ingerita dall’a-
nimale, servitegli da bera con
una bottiglietta: dopo 24 ore,
saprete la guantitd esatta di
acqua bevuta. Superati i 100
ml per kilogramme, & da consi-
derarsi una quantita ancrmale
che ci deve allarmare: pud es-
sara sintomao di malattie ai reni
o al pancraas.
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La cistite consiste in un’infiammazic-
ne della vescica urinaria. Le causs
possono essere diverse, dalle infezio-
ni ai traurni, dai calcoli all'ingerimentc
di sostanze tossiche.

Il gatto, in caso di cistite, manifesta
la tendenza ad urinare di frequente,
Melle urine si possonc notare tracce
di sangue.

Lanimale =i sforza nell'emissione
dell'urina & accompagna il tutto da
miagolii di dolore. | bisogno di uri-
nare & cosi urgente, che I'animale si
ritrova a sporcare fuori dalla |lettiera.
Per di pit cambia anche il suo atteg-
giamento: pud diventare sconfroso,
apatico, cerca continuamente di na-
scondersi e si possono ridurre sia 'ap-
petito sia la pulizia.

Le cause della cistite nel gatto pos-
sono essere differenti. & volte il tutto

pud essare rapportato ad un feno-
meno infettivo anche se nen & melto
fraguenta, o si pud trattare di un fe-
nomeno batterico. Altre volte invece,
pud essare scatenato da calcoli vesci-
cali, che in genera si formano per la
presenza di ossalato di calcio.
Traumni, ingesticne di sostanze tos-
sicha e il ricorso ad alcuni farmaci
{come quelli al cortisone o anticancro)
possono essere alla base della malat-
tia, come anche disturbi pid specifici
come il diabeta. Tutte queste cause
concomono ad indebolire il sisterna
immunitario.

Mon & rara nei gatti la comparsa di
cistite idiopatica lowwero senza causa
apparente) dowuta solitamente allo
stress: in questo caso la malattia gua-
risce spontaneamente nel gire di una
settimana circa.

Come per melte malattie
dell’'uornc, anche per i nostri
arnici animali possono risulta-
re utili per la cura e la preven-
zione piantz, erbe e fiori che
ci vengono offerti dalla natura.
Par guanto riguarda la cistite
felina, si pud provare a som-
ministrare al gatto un decotto
di Malva, che svolge un'azione
decongestionante e antinfiam-
matoria sulle mucose. Altri ri-
medi sono |'Uva Ursina, che
presenta anche un'azione an-
tibatterica, oppure gli stimmi
di Mais sotto forma di tisana.
Buona norma sarebbe anche
guella di somministrare dei
fermenti lattici sia per rinfor-
zare il sistema immunitario, sia
perché a volte le cistiti sono
lzgate a disfunzioni ed infezio-
ni dell'apparato digerente. In-
fine nella cistite idiopatica da
stress del gatto, risultano effi-
caci i fiori di Bach (naturalmen-
te diversi in base alla specifica
situazione).
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Problemts yenali el cane e nel galle

| reni sono gli organi responsakili della
depurazione dell'crganismo (framite
la formazione di urina) @ dal manteni-
mento dell'omecstasi, ossia la con-
saervazione costanta dall’ambiente in-
temo e 'adattamento dell’'organismo
alle medificazioni di quello estamo.

CONTROLLO DELLA
FUNZIONALITA RENALE

E fondamentala che i cani e i gatti ven-
gano sottoposti ad un'accurata visita
dal vaterinario per controllara e con-
dizioni dei reni, soprattuttc nell'sta
avanzata, Infatti questi organi posso-
no essare colpiti da un'insufficienza
ranale, una malattia malto grave che
viene divisa in: “cronica” quando ha
insorgenza graduale e si prolunga nel
tempo e "acuta” quando invece sor-
ge improvvisaments e ha una durata
limitata. Mel caso in cui ci sia un mal-
funzionamento, le urine si presentanc
poco concentrate e lanimale tends
ad urinara in modo frequente & a bere
moltissima acqua. La prima cosa da

fare ad un animale con questi sintomi
& portarlo dal veterinaric ad eseguire
le analisi dalle urine in modo da verifi-
care lo stato di concentrazione. |l rene
“malato” produmra urine con un peso
specifico minore di 1013 & molto dilu-
ite. Un altro fattore da verificare attra-
verso 'analisi delle urine & la presenza
di proteine e il mpporto tra proteine 2
creatinina urinaria.

LE PATOLOGIE DELLE BASSE

VIE URINARIE

Le malattie delle bassa vie urinarie
che colpiscono cane e gatto sono
definite con I'acronimo LUTD (Lower
Urinary Tract Disaases). Nel cane, si
manifestanc con  infezioni  batteri-
che o calcoli; la probabilita della loro
comparsa aumanta con avanzare
dell'eta. Mal gatto =i possono presan-
tare con la cistite in cui & difficoltosa
I'arniszione di urina. La mucosa dal-
|z vescica presenta micro-emarragis
e inflammazione. La cistite va curata
tempestivamente.

=

> 2017

L alimenta zione
in eado di poblemi

Innanzitutto & bene diminuire
I'apporto proteico, scegliendo
il tipo di proteine pid adatte.
La carne deve essere preferibil -
mente fresca & di qualita, me-

glio se cruda o poco cotta per
facilitarne la digestione. Anche
l'apporto di fosfore deve dimi-
nuire (in modo proporzionale
rispetto allinsufficisnza rena-
le), per cui & meglic limitare
[assunzione di pesce. In caso
di problemi renmali va limita-
to - o meglio quasi annullato
- I'apporto di sedio. Importan-
ta per il nostro amico animale
& ricevers una giusta gquantita
di magnesio mentre va limita-
ta o aumentata (a seconda dei
casi] I'assunzione di potassio.
La dieta deve essere integrata
con vitamina B, C 2 K. Infine
vanno ridotti 'apporto lipidico
e quelle di acidi grassi insaturi.
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Sa Vaceina zicne nel galte

se possediamo un gattine dobbia-
mo fin da subito preoccuparci della
sua salute, proteggendolo dalle pid
comuni malattie infettive. Per farlo,
dobbiamo provwveders ad eseguire
la vaccinazioni che il veterinario ciin-
dichera di fare. L'eta giusta per la pri-
ma vaccinazione nal gatto & attorno
ai 2-3 mesi. A guesta segue di sclito
un secondeo richiameo dopo 2 o 4 set-
timane dal primo vaccine, Succassi-
varmentg, il richiamo sara annuale.
Parche vaccdnarlo?

La vaccinazione & basata sulla sti-
molazione
della  difess
dell'organi-
smo  contro
detarminate
malattie. |l
colostro {pri-
mo latte ma-
terno che un
gattino assu-
me) contiena
degli anticor-
pi contro queste malattie in modo da
proteggerli; questa difesa perd, dalla
settima settimana di vita, inizia a ve-
nir menc. Per questo il programma
vaccinale va iniziato dall'ottava.
Contro quali malattie va vaccinato
il gatte?

sono diverse le malattie che posso-
no colpire un gatto. Le pid comuni
sono le malattie respiratorie feline
& ne esistono di due forme: una cau-
sata da Herpesvirus e una da Calicivi-
rus. | sintomi possone essera febbre,
perdita di appetito, scolo nasale o
oculare e solo nel casc del Calicivi-
rus, ulcers linguali. Anche dopo |a

guarigions, il gatto pud diventara un
portatore e trasmetterla ad altri suci
simnili.

La gastroenterite & un'altra dells
malattie infettive feline =d & tra lo
pill pericolose. E fraquente nei gatti
gicvani, dove il tasso di mortalita &
glevato. | sintomi sono rappresentati
da vomito, forte dolore addominale
e disidratazicne rapida; questi sinto-
mi si evolvono cosi velocemants da
far pensare spesso ad un awslena-
mente. Altra malattia comune & |a
leucemia felina: questa si trasmette
solitamente
tramite la sa-
liva di un gat-
to infetto ma
il virus & pre-
sente  anche
rel sangus
e nelle urine
dei gatti in-
* fatti, anche
=] qQuasto
tipo di tra-
smissione & meno frequente poicha
il wius non sopravvive per molto
tempo nell'ambiente. | sintomi sono
malta variabili quindi la diagnosi &
difficile. E piu frequente nei gatti di
tenera etda ma ne sono a rischio tutti,
senza distinzione di razza e sesso.
Infine la Clamidiosi, una malattia cha
presenta come sintomo principals
una congiuntivite con scolo cculara.
Il gatto pard pud avere altri sintomi
come febbro, starnuti o tosse e l'in-
fezione awviens per contatto diretto
tra i gatti. Spesso & assecondata alle
forme respiratorie faline trattate pre-
cedentamenta.
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Anche a casa & possibile pratica-
re dei semplici controlli al vostro
gatto, per valutame lo stato di
salute.

Awvisate pard il vetarinario se:

Falpando tutto il corpo dal
collo alla pancia per poi risa-
lire lungo la schiena, notate
protubsranze o noduli
lspezicnando delicatarnents
le orecchie ci sono un ecces-
g0 di cerume, secrazioni e
crosticing, o se toccandole il
gatto prova dolore

Gli occhi lacrimano ed é pre-
sente pus

Il naso & asciutto, caldo o
pallide & sono presenti se-
crazioni

| gatto si tocca le vibrisse
con la zampa, rifiuta il cibo
o lo porta fuori dalla cicto-
la [controllate [intzrno dal-
la bocca facendo una certa

prassione sulle gquanca)
Awvicinandovi al torace sen-
tite un respiro affanncso, un
brontolic
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E amivate l'irverno & anche per i no-
stri amici a quattro zampe & facile im-
battersi nel pil classico dei malesseri
di questa stagione: il raffreddore.
Riconoscare questo tipo di infezions
nel gatte o nel cane & abbastanza
samplice, in guanto le caratteristi-
che sonc simili a quelle del nostro
raffreddore (tosse, secrezioni nasali
abbondanti, difficolta respiratorie, in-
fiammazione gola, irritazione occhi @
naso) ma con loro non va mai presc
sottogamba: va curate perché crea
disagio oltre al fatto che ' un alto
rischio di contagio.

|l raffreddore nagli animali pud essers
causato da vari fattori, ma quello prin-
cipale & sicuramente lo sbalzo di tam-
peratura tra 'intemo delle nostre cass
e l'esterno. Quande I'animale si trova
all'aria aperta nella stagione invarna-
la, & preferibile munirlo quindi di una
copertura.

se l'animale prende il tipico "colpo
di freddo®, ¢’ il rischio infatti che in-
coma in alcuni disturbi {oltre il raffred-
dore) quali otite, laringite, tracheite &
bronchite.

In base alla causa che ha provocato |l

raffreddore, ci sono determinate cure.
Malla maggior parte dei casi llinfezio-
ne si cura comea per gli esseri umani:
medicinali {prescritti dal veterinario),
tranquillita, riposc e tanti liquidi cal-
di. Importante & evitare il contatto
con gli altri animali per non diffende-
re il virus, pulire spesso le ciotole & le
stanze in cui il gatto o il cane passanc
gran parte della giomata. Per evitars
che I'animale si iriti il naso e gli occhi
durante la pulizia perscnale pud es-
sare utile, di tanto in tanto, una blan-
da pulizia estema fatta con un panno
morbido e non troppo bagnato, in
particolare nella zona del naso e dagli
occhi per togliere tuthi | residui solidi
& punilenti.

E importante tenere umidificato I'am-
biente per aiutare i nostr amici a li-
barare lo vie respiratoria. 5i possono
aggiungare ai contanitori dei termo-
sifoni degli oli essenziali di camomil-
la, eucalipte, timo o pino mugo che
hanno effetto dilatatore dei condotti
respiratori. Bisogna fare attenzions
pard alla quantita utilizata, per non
rischiare di urtara |a loro sensibilita ol-
fattiva.

le difess immunitarie & per la
sua azione batteriostatica e wvi-
rustatica. Dell'echinacea viene
utilizzato |'estratto secco.

* Rosa canina: ricca di vitamina
€ la rosa canina ha proprieta an-
tinfiammataoria, vitaminizzante 2
stimolanta |a risposta del siste-
ma immunitario. Sono sufficienti
da 10 a 40 gocee secondo la ta-
glia dal cane o del gatto, 1 vol-
ta al giomo per alcuni giomi. Le
gocce si possono metters anche
nel cibao,

* Propoli: un'efficace antibatte-
rico, pud essere utile per la vie
respiratorie. Pud essere assunta
con |'alimento ma, se il sapore
non & gradito, si pud aggiunge-
re aun po’ dimiale (2 gocca per
cucchiaino, piu volte al giorne) o
usarla in compresse. La propoli
ha azione emollienta, calmants
a disinfettanta.
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Clicanzed indelne. con L nesBip amiel animals

Anche i nostri amici animali hanno bi-
sogno di vivere dei momenti di tran-
quillita & di relax. Quale occasiona mi-
gliore =2 non quella di portarli insieme
con noi in vacanza? Cuesto ci dara
I'opportunita di stare di pil con loro e
di renderci ancora di pid una famiglia!

Il seggiorne
Ezzando il nostro animale abituato al

clima della nostra casa o della citta in
cui viviamo, & importante che duran-
te il tragitto, si facciano delle soste in
modo da farle abituare pian pianc alle
temparature pit rigide della monta-
gna. Per quanto riguarda la struttura
ricettiva che o ospitera durants la va-
canza, qualungue sia la scelta un ho-
tal, un‘accogliente locanda o un am-
pio appartamentc) & particclarmente
importante sia per noi sia per i nostri
compagni d'avventura, di sentirci a
nostro agio, come a casa nostra.

Infatti, anche == i nostri animali ci se-
guono sempre volentieri, per loro
lasciare casa e ritmi giornalieri & un

piccolo “trauma”. In alcune strutture,
gli ospiti a quattro zampe, non sclo
sono | benvenuti, ma hanno diftto
anche ad alcuni extra pensati propric
per loro. Esistono inchre strutture che
fanno offerte specificha per padroni e
animali da compagnia. Troverete nelle
strufture spacializzate, anche utili con-
sigli per escursioni o gite da fare con
il vostro pet. Se per alcune attivita non
vi & possibile portara il cane g il gatto
con voi, potrete sempre chiedera un
comodo servizio di dog-sitter, di so-
lito offerto in loco. Per 'ora di pran-
zo e cana & utile informarsi in quali
strutture vengono accolti gli animali. |
nostr amici a quattro zampe possono
ertrare nei ristoranti, bar, pasticcerie
& gelaterie, purché accompagnati dal
padrone, tenuti al guinzaglio e con
museruola. Tuttavia il propristario di
una struttura privata & liberc di acco-
gliere o meno animali nel suo locale.
Diovra per gquesto esporre un avviso di
divieto d' ingresso alla struttura, in po-
siziohe ban visibile,
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Dopo aver preparato le nostre
valigie, dobbiamo occouparci an-
che di quella dei nostri animali:
sono poche e cose che dowre-
mo portare con noi ma saran-
no comungue essanziali per far
sentire come a casa i nostri amici
quadmpedi.

Mel lore bagaglio non dovranno
Mancare:

* libretto sanitaric @ passaporto
comunitario se wi recate in un
paess dell’Unione Europea;

* paletta e sacchettini per le
deiezioni;

* ciotola per cibo e acqua prati-
che da lavars ¢ infrangikili;

* mangime in guantita adegua-
ta, in caso si pensi di non trovare
quello della marca che il cans o
il gatto prediliges;

* sabbiera e lettiera per il gatto;
* famnaci e kit pronto soccorso;
# collare, quinzaglio, pettoring;
* |ettino, coparta;

® il necassario per l'igiens;

* qualcha giochino,




